
 

 



 

 

CUIDEMOS EL PLANETA  

 

DESEOS AMBIENTALES 

Teniendo en cuenta que el día 14 de febrero es San Valentín, es el día en el que todos tenemos buenos deseos 
hacia las personas que queremos, aprovechemos también para desear buenos deseos sobre el cuidado de 
nuestro planeta y que haremos para llevar a cabo nuestro buen deseo. 

Estos podrían ser algunos ejemplos: 

1. Dejar de usar botellas de plástico 
2. Dejar el coche en casa y usar el transporte público o a la bici. 
3. Reutilizar el papel que solamente esté impreso por una cara. 
4. Cambiar mis bombillas corrientes por unas de bajo consumo, ahorraré energía y dinero. 
5. No volver a coger bolsas de plástico en el mercado. Llevará siempre la mía. 
6. No despilfarrar agua y usar la del aire acondicionado, por ejemplo, para regar las plantas o llenar la 

cisterna. 
7. Usar los electrodomésticos solo cuando se necesiten y con la carga al máximo para no desperdiciar 

energía: lavavajillas, lavadora o frigorífico. 
8. No desperdiciar alimentos. Solamente compraré los que vaya a consumir, y tendré en cuenta en la 

cesta de la compra los de comercio justo y ecológicos. 
9. Plantar árboles y cultivar plantas para luchar contra el calentamiento global. 

 


